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Flot hud, høj energi Susanne Melchiorsen Hent PDF Forlaget skriver: Opnå flot hud og høj energi. Lær på en
let og overskuelig måde måde, hvilke ting du kan ændre, for at få en smukkere hud, en sundere krop, højere
energi og dermed et fantastisk liv. Vidste du at en sund hud udskiller lige så mange affaldsstoffer som den ene
nyre. For at have høj energi og et optimalt helbred er det vigtigt at huden er i balance. Huden er vores største

organ. Den beskytter os. Huden tjener os flittigt.

Huden fortjener vores opmærksomhed samt en sund og naturlig ydre såvel som indre pleje hele livet! I dag
kan alle opnå flot hud og høj energi - valget er dit!
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